Senioren wiinschen sich mehr als Kaffee und Kuchen

Der grenziiberschreitende Verein ,Europ’age Saar-Lor-Lux“ mochte das Leben dlterer Menschen in der Grofdregion verbessern.

SAARBRUCKEN (low) Altere Men-
schen wollen nicht mehr allein mit
geselligen Nachmittagen, bei denen
das Servieren von Kaffee und Kuchen
der absolute Hohepunkt ist, abge-
speist werden. Fiir Marianne Granz,
Prasidentin des grenziiberschreiten-
den Senioren-Netzwerks Europ‘age,
ist das langst zu wenig. Granz und
ihre Mitstreiter haben sich daher vor-
genommen, in den kommenden Mo-
naten noch stérker als bisher zu re-
cherchieren, wie das Leben éalterer
Menschen nicht nur im Saarland,
sondern auch in Frankreich, Luxem-
burg, Belgien und Rheinland-Pfalz
verbessert werden kann. Geld fiir
diese Forschungsarbeit ist vorhan-
den. Der Verein profitiert von dem
EU-Programm Interreg und dessen
Projekt ,Senior Aktiv“, das ,in der
Grofregion ein gutes Altern im ei-
genen Heim fordern will“, so die Ei-
gendarstellung.

Vorhaben, die diesem Ziel die-
nen, werden bis zum 30. Septem-
ber 2022 mit insgesamt 3,7 Millio-
nen Euro gefordert. ,Senior Aktiv*
wird von 18 Partnern getragen, wo-
bei Europ‘age der kleinste ist — mit
einem Anteil von 40 000 Euro. Hin-
zukommt eine Férderung von 16 000
Euro, die das Saar-Umweltministeri-
um zur Verfiigung stellt. Damit soll
das Gemeinschaftsprojekt ,Wie ge-
hen wir mit Alteren im ldndlichen
Raum um?“ unterstiitzt werden.

Wenn es unbedingt Seniorennach-
mittage mit Kaffee und Kuchen sein
miissen, ,sollen sie zumindest einen
zusitzlichen Nutzen haben®, findet
Granz. Als Beispiel nennt sie das Vir-
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Die Landesregierung arbeitet der-
zeit an zwei Vorhaben, mit denen
sie das Leben dlterer Menschen er-
leichtern will. Zum einenist das der
Masterplan aktives Altern und ge-
sellschaftliche Teilhabe. .Ziel ist die
Darstellung der Situation aller Seni-
orenim Land", sagt Sozialministerin
Monika Bachmann (CDU). Der Mas-
terplan soll im Juni 2021 fertig sein.

Das zweite Vorhaben ist ein Se-
niorenmitwirkungsgesetz. Mit ihm
soll sowohl die Arbeit des Landes-

seniorenbeirats als auch der Seni-
orenbeirdte auf kommunaler Ebe-
ne gestarkt werden. Derzeit ist die
Einrichtung solcher Beirate in Kom-
munen noch freiwillig. Kiinftig soll
sie verpflichtend sein. Bis das Ge-
setz kommt, dauert es aber noch.
Anfang 2020 soll ein Eckpunktepa-
pier erarbeitet werden, so das Sozi-
alministerium. Ziel sei es, den Belan-
gen dlterer Menschen noch starker
Rechnung zu tragen. Die Beirdte be-
raten die Politik, wenn die Interes-
sen von Senioren beriihrt werden.

tuelle Mehrgenerationenhaus von
Gersheim. Dort werden im Generati-
onentreff Niedergailbach regelmifig
Kaffee-Nachmittage veranstaltet, bei
denen die Teilnehmer den Umgang
mit einem Tablet-PC erlernen. Die
Computer werden von der Landes-
medienanstalt Saar (LMS) gestellt.

Um herauszufinden, wo der Schuh
driickt und wie den é&lteren Mitbtir-
gern geholfen werden kann, will Eu-
rop‘age in den kommenden Mona-
ten Biirgermeister aufsuchen, um
von ihnen konkret zu erfahren, wie
das Leben der dlteren Menschen er-
leichtert werden kann. ,Wir wollen
dabei nicht als solche auftreten, die
es besser wissen, sondern in erster
Linie zuhoren®, sagt Granz.

Allerdings sind die ersten Knack-
punkte jetzt schon erkennbar. ,Das
grofte Argernis ist in den lindlichen
Regionen der schwach ausgeprag-
te Offentliche Personennahverkehr
(OPNV), gefolgt von der Furcht vor
einer schlechter werdenden drztli-
chenVersorgung", macht die frithere
Saar-Ministerin deutlich. Die Aufga-
bevon Europ‘age soll hierbei sein, ,in
der Politik aufVerbesserung zu drin-
gen, aber auch eigene Initiativen ins
Leben zu rufen®.

Der Landesregierung bescheinigt
sie zwar , grof3e Bereitschaft, die The-
men anzupacken® (siehe Info). Doch
selbst ist der Senior. Wenn zum Bei-
spiel Altere nicht mehr die Moglich-
keit zum Einkaufen haben, weil der
letzte Supermarktim Ort geschlossen
wurde, ,muss der Markt zu den Men-
schen kommen*, findetdie 77-Jdhri-
ge. So kdonne man die Betreiber von

Wochenmarktstdnden beispielswei-
se davon tiberzeugen, in regelmafi-
gem Rhythmus auch kleinere Dorfer
anzufahren, um den Alteren Ein-
kaufsgelegenheiten zu bieten.

Im OPNV-Bereich seien Biirger-
busse, die das Saar-Verkehrsminis-
terium verstiarkt fordern will, ein
gangbarer Weg, um die Mobilitédt der
Alteren zu unterstiitzen. Obwohl es
sie bereits in einigen Kommunen wie
zum Beispiel Piittlingen, Kirkel oder
Sulzbach (sBusje) gibt, ,stehen wir
erst am Anfang“, sagt Granz.

Eine weitere Initiative, die Granz
als Positiv-Beispiel hervorhebt, sind
die Bohnentaler Muske(l)tiere. Sie
helfen &lteren Menschen bei der
Bewiltigung ihrer Alltagsprobleme
in den funf Bohnental-Gemeinden,
die zu Schmelz und Tholey gehéren
Die handwerklich begabten Senio-
ren springen ein, wenn, beispielswei-
se ein Wasserhahn undicht ist oder
eine Glithbirne ausgewechselt oder
der Garten winterfest gemacht wer-
den muss. Das 55-kopfige Team hat
eine Rufbereitschaft, die an Werkta-
gen vier Stunden besetzt ist (Telefon
068 8858 10 58 2).

Granz ist davon tiberzeugt, ,dass
da noch viel mehr geht“. Am Ende
der Forderphase von ,Senior Ak-
tiv“ soll eine gemeinsame Inter-
net-Plattform stehen. ,Es geht dar-
um, dass die Menschen im Alter
nicht vereinsamen, sondern das
Gefiihl haben, weiter zu einer Ge-
meinschaft zu gehdren®, sagt sie.
»,Das Problem stellt sich nicht nur
im Saarland, sondern in der gesam-
ten GroQregion.“



