Do. 20.06.2024 Rundgang Uni-Geldnde
Treffpunkt 14:00 Uhr: Eingang Mitte, Campus Gebdude A4 2
66123 Saarbriicken
Zuerst, Besuch des Zentrums flr Lebenslanges Lernen
16:00 Uhr Empfang beim DFKI Deutsches Forschungszentrum
fur kunstliche Intelligenz mit Reinhard Karger. Gebuhrenfrei
Anmeldung: Tel: 0681/506 4315 Mail:_info@europ-age.eu
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Do. 27. 6.2024: Die Olympische Flamme durchquert
Sarreguemines. Deutsch-franzosisches Fest an der Blies mit
Lycée Simon Lazard und Vereinen von Sarreguemines
EUROP’age Saar-Lor-Lux e.V. ist dabei!
Infos: Tel: 0681/506 4315 Mail: info@europ-age.eu

Mi. 28.8.2024 Besuch Dillinger Hiitte

Die Dillinger Hutte gilt als das groRte Grobblechwerk Europas
und beschéftigt etwa 5000 Mitarbeiter. Sie ist Glber 300 Jahre
alt. Dillinger deckt die gesamte Produktionskette ab — von der
Koks- und Roheisenproduktion Gber die Stahlerzeugung bis zur
Blechherstellung.

Bei unserer Werksfiihrung erleben wir hautnah die wichtigsten
Prozesse der Stahlherstellung. Wir werden vieles liber die
aktuelle Entwicklung des Unternehmens erfahren, die auf
Nachhaltigkeit setzt und die ganzen Produktionslinien
entsprechend anpasst.

Achtung: Besucher miissen langere Strecken problemlos zu FuR
laufen kénnen. Die Werksbesichtigung ist nicht barrierefrei.

Abfahrt Bus in Saarbriicken Am Eurobahnhof um 8:00 Uhr.
Beginn der Fiihrung 9:00 Uhr Nach der Fiihrung nehmen wir ein
gemeinsames Mittagessen ein. Zurlick in Saarbriicken ca. 15:00
Uhr Kosten: 32,00 € Mitglieder, 39,00 € Nichtmitglieder.
Anmeldungen : info@europ-age.eu o. Tel. 0681/57231

Edith Riess
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Mi. 25.9.2024 Was tun fiir eine bessere Venen
Gesundheit?

18:00 Uhr im VHS Zentrum Saarbriicken Schlossplatz Saal 1 0G
Die GefalRe sorgen fir die Versorgung des Kérpers mit
lebensnotwendigen Stoffen. Inihrem Vortrag erklart Dr. med.
Ulrike Ossig, Chefarztin der Klinik fir GefaRk- und
Endovaskularchirurgie der CTS Klinik Caritas Saarbriicken, was
Sie fiir die Gesundheit lhrer GefdRe tun kénnen, wie miide
Beine wieder munter werden, wie Sie erste Symptome richtig
deuten und ernsthaften Erkrankungen vorbeugen.
Gebuhrenfrei. Anmeldung: Tel: 0681/506 4315

Mail: info@europ-age.eu

Do. 24.10.2024 V. Seniorenkongress der

mm Grossregion

e .7\ Generationsiibergreifende Solidaritat fir
ﬂcul’ ein erneuertes Europa
Mit Bildungseinrichtungen fiir Senioren aus der
Grossregion in Luxemburg-Stadt.
Gastrednerin: Dr. Heidrun Mollenkopf Vorsitzende von AGE Platform
Europe. Kooperation mit der Université de Lorraine mit Prof. Jean-
Philippe Viriot-Durandal, Soziologe und Forscher aus
sozialgerontologischer Sicht auf die Engagementpotenziale von
Alteren. Bus ab Saarbriicken. Infos: Tel: 0681/506 4315 Mail:
info@europ-age.eu
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In Planung:
September 2024 Die Honigbiene - Nutztier und Teil des
Okosystems. Ein Geben und Nehmen: Was kann die Biene fiir uns
tun? Was kénnen wir fiir die Bienen tun?
Vortrag von Frank Nieser, Fachwart fiir Zucht, Vorstandsmitglied
vom Landesverband saarldndischer Imker e.V
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November 2024 Erndhrung umstellen im Alter — Macht das
noch Sinn?

Vortrag von Kristin Barbknecht, Didtassistentin, Fachwirtin fir
Pravention & Gesundheitsférderung, Gewichtsreduktion

Dezember 2024 Lichterfest Luminescences in Amneville
Luminescences ist ein 1,4 km langer Rundgang durch die Gange des
Zoos in Amnéville, der aus mehr als 10 000 Lichtinstallationen
besteht, die es bei Einbruch der Dunkelheit zu entdecken gilt.
Abfahrt Bus ab Saarbriicken 14.00 Uhr. Riickkehr 20.00 Uhr

Dezember 2024 EUROPage Adventsfeier

“Begegnung Jung & Alt : Das Buch als Biihnenartefakt”
Vorbereitung einer Performance (17. Avril 2024, 14 Uhr, Gustav-
Regler Platz in Saarbriicken) mit dem K8 Institut fur strategische
Asthetik in Saarbriicken und Lycée Simon Lazard Saargemiind.
Infos: Tel: 0681/506 4315 Mail: info@europ-age.eu

www.BAGSO.de
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Altes Rathaus, am Schlossplatz 1-2
66119 Saarbriicken

Programm
2024

(unter Vorbehalt)

Teilnahme an den Veranstaltungen
mit Anmeldung erbeten
Tel. + 49(0) 681 / 506-43 15 Esther Ribic
o. (0)173 698 39 77
auch WhatsApp/Signal
+ fiir Fahrten : 0681/572 31
Edith Riess

E-Mail: info@europ-age.eu
WWWw.europ-age.eu

Bankverbindung: Sparkasse Saarbriicken
IBAN DE 975 905 010 100 811 15 883
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EUROP’age Saar-Lor-Lux e.V. Veranstaltungen sind
soweit nichts vermerkt, Gebiihrenfrei. Sprechen Sie uns
privat an, wenn Sie finanzielle Hilfez.B. bei Fahrten bendétigen.

[ Ganzjahrige Gebuhrenfreie Angebote }

DIGITALE FITNESS
Alle Termine finden im Alten Rathaus Raum 6 Schlossplatz
66119 Saarbriicken statt. Auskunft : Tel: 0681/506 4315

PC-Krdnzchen: Dienstags in den ungeraden Kalenderwochen
Beginn : 15.00 Uhr. Peter Geisenberger, ein erfahrener und
kompetenter EDV-Fachmann im Ruhestand unterstitzt Sie bei
allen Fragen rund um PC, Tablet oder auch Smartphone.
Anmeldung: DC3800@t-online.de

DIGI-Stammitisch fiir PC, Smartphone & Co: Dienstag
gerade Kalenderwochen. Beginn : 15:30 Uhr. In lockeren
offenen Sprechstunden beantworten Franziskus Sauer und
Winfried Fuchs lhre praktischen Fragen zu den Geraten, den
Anwendungen und Apps oder zur Sicherheit. Freier Zutritt.
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GESELLSCHAFT & KULTUR

Café Ideen 3. Dienstag im Monat
RegelmaRige Kultur-Begegnungen dlterer Menschen zum
offenen Austausch. Edith Riess 0681/572 31

Infos und Anmeldung via Signal: 0152 389 505 09
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SPRACHE DES NACHBARS
Gesprachskreise in franzésischer Sprache

,»,On parle frangais“: Mittwoch im 14-tagigen Rhythmus
Beginn 10:30 Uhr im Raum 8, Altes Rathaus am Schlossplatz
66119 Saarbriicken. Der Gesprachskreis wird von Suzanne
Toussaint geleitet.

Neu: ,Rendez-vous Apéro“

18:00 Uhr in der AAL-Musterwohnung, Hohenzollernstr. 113,
66117 Saarbriicken. Vorerst sechs Termine ab 20.3.2024

Tel: 0681/506 4315 WhatsApp +33 680 475 847

Anne- Désirée Ribic, Anleiterin

Do. 21.3.2024 - Demenzpravention
— Neue Erkenntnisse aus Forschung und Medizin
Vortrag von Prof. Tobias Hartmann

18:00 Uhr im VHS Zentrum Saal 4 Saarbriicken Schlossplatz
Y ) Y
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Mo. 1.4.2024 Step by Step - Sport (wieder) entdecken
(Leichtes) Bewegungsprogramm fiir Senioren. Angebot von Senior
activ I, EU-Interreg.

Nehmen Sie an der Challenge teil und gewinnen Sie einen der vielen
Preise. Der Abschluss bildet eine Kulturfahrt nach Nancy im
September 2024 mit Mini-Olympiade und Teilnehmern aus der
gesamten Grossregion. Gebihrenfrei. Infos: Tel. 0681/506-4315

Di. 9.4.2024 Auftakt Common Ground SaarMoselle

18:00 Uhr, Bel Etage Deutschmiihlental, 66117 Saarbriicken.
EUROP’age ist mit der Stadt Saarbriicken Teampartner eines
Projektes der Robert Bosch Stiftung. Ziel ,,Uber die Grenzen hinweg
den Eurodistrict Raum gestalten®.

Offene Veranstaltung. GebUhrenfrei. Infos: 0681/506-4315

Do. 11.4.2024 Der Halberg ruft! Besuch vom Funkhaus SR
Aktuell ist nur der Eintrag auf die Warteliste moglich.

Mo. 15.4.2024 Das Altern neu erfinden,
Altersdiskriminierung bekampfen

9:30 Uhr in Metz Workshop in franzdsischer Sprache

GrulRworte: Gilbert Schu, Vize-Prasident Departement Moselle,
Francois Grosdidier, Blrgermeister der Stadt Metz;

Inputreferat: Moira Allan von OLD-UP, Paris. Veranstaltung vom
Seniorenrat der Grossregion, Moderation : EUROP’age Saar-Lor- Lux
Mitfahrgelegenheit ab Saarbriicken.

Infos: Tel. 0681/506-4315 Mail: info@europ-age.eu

Mi. 24.4.2024 — 9:30 Uhr Hinter den Kulissen vom
Staatstheater des Saarlandes
Aktuell ist nur der Eintrag auf die Warteliste moglich.

[ Kooperation mit der VHS Regionalverband ]

Di. 16.4.2024 -Die GroRregion in der wir leben

Vortrag von Birgit Grandhomme, EUROP‘age Saar-Lor-Lux e.V.
Vorstandsmitglied, seit 2011 ,,Seniorin fiir Europa”

15:00 Uhr im VHS Zentrum Saarbriicken Schlossplatz Saal 1 0G
Im Vorfeld der Europa Wahlen am 9. Juni 2024 ist es interessant

und wichtig Gber unsere Nachbarn in der ndheren Umgebung
informiert zu sein. Die europdische GroRregion Saar - Lor - Lux -
Rheinland-Pfalz - Wallonien ist in ihrer Geschichte und Geografie
ein interessantes Thema, das kennen zu lernen sich lohnt. Im
Vortrag wird Wissenswertes zu unserer ,Grande Région vermittelt.
Gebihrenfrei. Anmeldung 0681/572 31 o. 0681/506-4315 Mail:
info@europ-age.eu

Europa ";%‘

TR Sa. 25.5.2024 Tagesbusfahrt nach
Schengen mit Fiihrung vor Ort. Vortrag von Richard Stock,
Leiter vom Europa Zentrum in Scy-Chazelles: EUROPA-
Wahlen: Den Nebel lichten!
Sprache Deutsch. Kosten: 29,00 €. Abfahrt Saarbriicken 8:30 Uhr,
Zurick ca. 18:00 Uhr. Einkehrmoglichkeit. Freie Zeit zur Verflgung.
Anmeldungen: Edith Riess Tel. 0681/572 31 oder Mail:
info@europ-age.eu
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Do. 6.6.2024 -Tagesfahrt nach Hinzert — Kell am See-
Saarburg

Am Vormittag besuchen wir das ehemalige SS-Sonderlager Kz-
Gedenkstatte Hinzert mit Dokumentationshaus. Mittagessen in
Kell- am-See. Dann geht es nach Saarburg, wo uns eine Fiihrung in
der Innenstadt erwartet.

Abfahrt : EUROBahnhof Europaallee 16, 66113 Saarbriicken um
8.30 Uhr (Zurtick ca. 19.00 Uhr).

Kosten: Mitglieder (EUROP’age + Akademie fiir Altere): 49,00 €
inklusive Fahrt, Eintrittsgelder, Mittagessen. Nichtmitglieder :
58,00 €. Anmeldung : Tel: 0681/572 31 0. 0681/506 4315
Mail:_info@europ-age.eu

[ Kooperation mit dem Kulturamt Riegelsberg ]

Mi. 12.6.2024 -So erndhren Sie sich ausgewogen und
herzgesund!

Vortrag von Judith Giese, Diplom-Oecotrophologin

18:00 Uhr in der Rathaus Galerie Riegelsberg

Oft sind es kleine Stellschrauben, die die Erndahrungssituation
nachhaltig verbessern. Im Vortrag gibt es viele praktische Tipps
und Tricks fur die einfache Umsetzung der aktuellen
Empfehlungen. Gebilhrenfrei. Anmeldung bitte unter: EUROP’age
Tel: 0681 506-4315 Mail:_info@europ-age.eu
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